vivasano

Vitalitat fur Kérper und Geist.

manuelle sport-therapie

Die Manuelle Sport-Therapie ist ein ganzheitlicher Ansatz zur Behandlung
und Prdvention von Verletzungen, der sich auf die spezifischen Bedurfnisse
von Sportlern konzentriert. Durch manuelle Techniken werden Funktionssté-
rungen des Bewegungsapparates diagnostiziert und behandelt. Dabet wer-
den nicht nur die Symptome, sondern auch die zugrunde liegenden Ursachen
der Beschwerden adressiert.

vorteile der manuellen
sport-therapie

- Leistungssteigerung: Optimierung der Kérperfunktionen fur
bessere sportliche Leistungen.
- Verletzungsprdvention: Identifikation und Behandlung von muskuldren

Ungleichgewichten und biomechanischen Dysfunktionen, bevor sie zu
ernsthaften Verletzungen fiihren.

- Schmerzlinderung: Effektive Behandlung von akuten und chronischen
Schmerzen, um eine schnelle Rickkehr zum Sport zu erméglichen.

- Verkirzte Erholungszeiten: Unterstiitzung der nattrlichen Heilungs-
prozesse des Kérpers nach Verletzungen oder intensiven Trainingsphasen.

anwendungsbereiche

- Akute und chronische Sportverletzungen: Behandlung von Zerrungen,
Sehnenentzindungen, Muskel- und Gelenkschmerzen.

- Uberlastungssyndrome: Therapie von Stressfrakturen, Sehnenscheidenent-
ziindungen und anderen Uberlastungsbeschwerden.

- Postoperative Rehabilitation: Unterstiitzung der Genesung
nach chirurgischen Eingriffen.
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Ich nutze eine Vielzahl von Techniken, um Funktionsstérungen zu
diagnostizieren und zu behandeln:

- Manuelle Therapie: Sanfte Mobilisation und Manipulation der Gelenke,
Muskeln und Faszien zur Wiederherstellung der Beweglichkeit und
Linderung von Schmerzen.

- Myofasziale Techniken: Behandlung von Muskelverspannungen und verkle-
bungen zur Verbesserung der Flexibilitdt und Reduzierung von Schmerzen.

- Viszerale Techniken: Einflussnahme auf die inneren Organe,
um deren Funktion zu verbessern und eine bessere Gesamtbalance
des Kdrpers zu erreichen.

- Kraniosakrale Techniken: Sanfte Berlihrungen zur Férderung der
Selbstheilungskrafte und Reduktion von Stress.

meln ansatz

Als erfahrene Therapeutin und Sportlerin verstehe ich die spezifischen Be-

durfnisse und Herausforderungen, denen Sportler gegentiberstehen. Mein

Ansatz ist individuell und ganzheitlich, wobel ich sowohl auf aktuelle Be-

schwerden eingehe als auch prdventiv arbeite, um langfristige Gesundheit
und Leistungsfdhigkeit zu gewdhrleisten.
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