
kindernotfallkurse – sicherheit  
für unsere kleinsten

Meine Kindernotfallkurse sind speziell darauf ausgelegt, Eltern, Grosseltern, 
Betreuern und allen Interessierten das nötige Wissen und die Fähigkeiten  

zu vermitteln, um in Notfallsituationen bei Kindern schnell und richtig  
handeln zu können.

kursinhalte
Meine Kindernotfallkurse decken eine breite Palette von Themen ab,  

die speziell auf die Bedürfnisse von Kindern abgestimmt sind:

erkennen und handeln bei notfällen
	· Bewusstlosigkeit und Atemnot: Sofortmassnahmen bei Bewusstlosigkeit, 

stabile Seitenlage und Reanimation von Kindern. 

	· Erstickungsgefahr: Massnahmen zur Befreiung von  
Fremdkörpern aus den Atemwegen.

wundversorgung
	· Kleinere Verletzungen, Behandlung von Schürfwunden,  

Schnittwunden und Prellungen. 

	· Verhalten bei Gehirnerschütterungen 

	· Verhalten bei Zahnunfällen 

	· Schwere Verletzungen, Erste Hilfe bei Knochenbrüchen,  
Verbrennungen und starken Blutungen.

vergiftungen
	· Erkennen von Vergiftungen: Symptome und Erste-Hilfe-Massnahmen bei 

Vergiftungen durch Haushaltsmittel, Pflanzen und Medikamente.
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fieberkrämpfe und andere kindliche notfälle
	· Erkennen und Handeln: Umgang mit Fieberkrämpfen, allergischen Reak-

tionen, Pseudokrupp und anderen speziellen Notfällen bei Kindern.

prävention und sicherheit
	· Verhinderung von Unfällen: Tipps zur Unfallverhütung im Haushalt,  

auf dem Spielplatz und unterwegs.

Der Kurs ist kein klassischer BLS/AED Kurs sondern geht mehr auf die  
weiter oben aufgeführten Themen ein. 

Kursdauer: 3 Stunden

Die Kindernotfallkurse sind flexibel gestaltet und passen sich  
den Bedürfnissen der Teilnehmenden an.

zielgruppe
Der Kindernotfallkurse richten sich an:

	· Eltern und Grosseltern: Lernen Sie, wie Sie Ihre Kinder  
und Enkelkinder im Notfall schützen können. 

	· Kinderbetreuer und Erzieher: Sorgen Sie für die Sicherheit  
der Ihnen anvertrauten Kinder. 

	· Schulen und Kindergärten: Schulungen für Lehrer und  
Betreuer, um auf Notfälle vorbereitet zu sein. 

	· Jugendgruppenleiter und Sporttrainer: Sicherheit für Kinder  
und Jugendliche bei Freizeitaktivitäten.

Ich freue mich darauf, Sie in einem meiner Kindernotfallkurse  
begrüssen zu dürfen und gemeinsam mit Ihnen die Grundlagen  

der Ersten Hilfe für Kinder zu vertiefen.
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